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T4jékoztato a
pszichologiai
tanacsadasrol

Humanszolgaltaté Kozpont
Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kozpont
7100 Szekszard, Garay Tér 1-7.
Telefon: 74/511-475, 74/511-482
e-mail: szdgyjk @ gmail.com
humanszekszard @tolna.net
honlap: www.humanszekszard.hu

A nap 24 drajaban hivhato telefonszamok:

Gyermekvédd Hivoszam:
06 80 21 20 21
Intézményiink készenléti telefonszdma:
06 30 229 42 90

A gyermekjoléti kozpont a gyermekjoléti szolgdlatnak
dltaldnos szolgdltatdsi feladatain tdl a gyermek
csaladban nevelkedésének elOsegitése, a gyermek
veszélyeztetettségének megelézése érdekében a
gyermek igényeinek és sziikségleteinek megfeleld
0néll6 egyéni és csoportos specidlis szolgaltatdsokat,
programokat nyujt, amelynek keretében biztosit
pszicholégiai tandcsadast.

A pszicholdgiai tandcsadas olyan tdmogaté folyamat,
amely sordn szakképzett pszicholégus segiti a
gyermeket és a csaladot a lelki, érzelmi nehézségek
megértésében és kezelésében. A tandcsadas
biztonsdgos, elfogadd 1égkorben zajlik, a gyermek
életkorahoz és sziikségleteihez igazodva.

Nem mindsitésr6l vagy ,,megitélésrol” van szd,
hanem ko6zos gondolkodasrol és
megoldaskeresésrol.

Milyen helyzetekben lehet segitség?

v ha a gyermek szorong, fél, visszahtiz6d6 vagy
tdlzottan fesziilt

v ha viselkedési nehézségek, indulatkezelési
problémak jelentkeznek

v ha csalddi véltozasok (valas, veszteség, krizis)
megterhelik a gyermeket

v ha tanuldssal, beilleszkedéssel kapcsolatos
nehézségek vannak

Lehetéségek a tanacsadas tartalmara:

v beszélgetés a gyermek érzéseir6l, nehézségeirdl
v sziilék tdmogatdsa a gyermek jobb megértésében
v konfliktuskezelési és stresszkezelési mddszerek

v onbizalom és érzelmi biztonsag erdsitése

Célja: hogy a gyermek és a csaldd lelki tdmogatast
kapjon, konnyebben megkiizdjon a mindennapi
kihivasokkal, és meger6sddve tudjon tovabblépni.

Ellatasi teriilet:
Szekszard jaras telepiilései.

A szolgaltatas igénybevételének médja:
Amennyiben az egyén/csaldd kapcsolatban 4ll a
Humadnszolgaltat6 ~ Kozpont  Csaladsegitd  és
Gyermekjo6léti Kozpont (a tovabbiakban: Kd&zpont)
esetmenedzserével, vagy a Kozpont Csaldd- és
Gyermekjoléti Szolgalat (a tovabbiakban: Szolgélat)
csaladsegitdjével, ill. 1j tigyfélként jelentkezd, tigy a
gyermekjoléti alapellatas szakembereinek delegdldsa
sziikséges a  specidlis  szolgdltatdst  nyujtd
szakemberhez. Delegédlds alapjan idOpontrdl és
tovdbbi tédjékoztatdst az esetmenedzser/csaladsegitd
nyujt

A szolgaltatas nyijtas helye:
Humadnszolgaltat6 Kozpont,7100 Szekszard, Garay
Tér 1-7.

Telefonon:
74/511-475, 74/511-482
E-mail: szdgyjk@gmail.com

Ugyfélfogadas:
Hétf6tdl — csiitortokig 8:00-tél 16:00 érdig



